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VISION Y CONDUCCION

la conduccién de vehicuios es un acto complejo y peligroso en el que entran en juego
mdltiptes factores, siendo la vista el mas importante de todes. El 90% de Ia irformacién que
recibimos al conducir nos llega a través de la visia, de ahf que las condiciones visualas sean
determinantes para un buen rendimiento coma conductor ¥ guarden relacion con la
atcidentalidad por fallo humano.

Para conducir se requiere una visién de calidad mas que de cantidad. La calidad viene
determinada por un correcto equilibrio enptre los distintos aspectos que integran la funcion
visual (agudeza visual, visidn de profundidad, campo visual, adaptacidn a los cambios
luminosos, visidn de colores y movilidad ocular) v la cantidad por ia agudeza visual. Todas
aquelias alteraciones o enfermedades que produzcan una disminucién o la falta de uno o mas
de estos aspecios daran lugar a una vision mas pobre y de inferior calidad por lo que estas
conductores pueden tener mas dificultad a Ia hora de calcular distancias, velocidad y & la hora
de conducir en determinadas condiciones extremas (fatiga yo conduccién nocturna).

El envejecimiento visual se produce & partir de los 45 afios y es importante a partir de ios
B5 (disminuye la agudeza visual, la visisn de profundidad, e! campo visual, Ia adaptacion a la
oscuridad, tienen mayor sensibilidad al deslumbramiento, mayor dificultad para conducir por
la noche y precisan mayor intensidad de luz para ver bien). Ademas, con la edad, pueden
aparecer alteraclones o enfermedades visuales ¥ generales que deterioren la capacidad
visual.

Las enfermedades de la vista (cataratas, glaucoma, retinopatias, elc.) o las generaigs
{diabetes o hipertension arterial) que deterioran la capacidad visual no conllevan sfempre |z
perdida del camé, dependiendo eilo del estado y del control de la enfermedad. Estas
enfermedades pueden evolucicnar hacia la ceguera, 36lo ef control periédico podra detectar g
tiempo cualquier cambio v poder efectuarse el tratamiento adecuado para estacionar o incluso
revertir la enfermedad. La pérdida de visién brusca es facilmente perceptible por Ja persona,
pero la pérdida progresiva no, puede pasar desapercibida ¥ 8&r demasiado tarde cuando se
detecte.

En 'a conduccién nocturna se producen actidentes mds numerosos ¥ Mas graves que
los que se producen durante el dia. Esto implica que a conduccidn noctuma requiere tener
mejor vision y que sea de buena calidad. La agudeza visual en condiciones de poca luz baja
un 20%, esto se agravard atin mas si preserta alguna alteracidn visual afiadida {glaucoma,
retinopatias, miopias severas, cataratas, etc.)

La fatiga ocular est4 relacionada con los defectos de refraccion {miope, hipermétrope y
sobre todo en el de tipo astigmatico), también con los trastomos de Ia movilidad ocular (forias,
estrabismo, nistagmus, etc.), con la sequedad ocular gue se manifiesta tras un tiempo
variable de conduccion, con la velocidad, con la conduceion noctuma, trafico intenso y con e!
consumo de tabaco, alcohal, medicamentas y drogas. Se manifiesta por una disminucion dei
parpadeo, lo que da lugar a una sensacion de picor, quemazon y la necesidad de restregarse
los ojos, siendo este Gltimo signo premonitorio de sormnolencia,

Source : hitp:/iwww.tinet.org sept 2008
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QUESTIONS

E]

I : COMPREHENSION ET TRADUCTION {8 points)
1 = Traduire le premier paragraphe (lignes 1 a 5). 4 points
2 - Reédiger en frangais le compte-rendu du deuxieme paragraphe (lignes 6 & 13).
ferviron 50 mots) 4 points
Il : EXPRESSION (12 points}

1 - Explique y ponga de relieve los factores visuales a tomar en cuenta a ia hora de
conducir un coche,
{ 80 palabras) & points

2 - Valiéndose del texto y de sus conocimientos, explique qué consejos puede dar un
profesional a sus clientes acerca de la conduccién, en funcién de sus problemas o
patologias visuales.

(+ 80 palabras) B polnts
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